
ПАМЯТКА
ПО СУРДОЛОГИЧЕСКОМУ 
КОМПЛЕКСУ

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Поздравляем с назначением сурдологического 
комплекса — полного исследования слуха для уточнения 
степени и типа тугоухости. Это обследование необходимо 
для подбора слухового аппарата, решения вопроса об операции и 
оформления инвалидности. Чтобы результаты были точными, 
внимательно ознакомьтесь с рекомендациями.
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАС НА КАЖДОМ ЭТАПЕ.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

Исследование безболезненно, длится 1–1,5 часа. Включает несколько методов.
НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ, ОБСЛЕДОВАНИЕ ТРЕБУЕТ ВАШЕГО АКТИВНОГО УЧАСТИЯ.

• Сурдологический комплекс даёт полную картину слуха: пороги по частотам, разборчивость речи, подвижность перепонки. 
Без этого невозможно правильно подобрать слуховой аппарат. 

ЧТО ВХОДИТ В КОМПЛЕКС
• Тональная аудиометрия — пороги слуха по частотам.

• Речевая аудиометрия — разборчивость речи.

• Тимпанометрия — подвижность перепонки и давление в ухе.

• Функция слуховых труб — пробы с глотанием и 

натуживанием.

ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ
(ПОДГОТОВКА)

• ОЧИСТИТЕ УШИ. 

За 2–3 дня удалите серу у ЛОР-врача. 

Не используйте ватные палочки.

• ВЫСПИТЕСЬ И ОТДОХНИТЕ. 

Приходите отдохнувшим — усталость снижает точность 

ответов.

• НЕ ЕШЬТЕ ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ. 

За 1–2 часа воздержитесь от еды — глотание искажает 

тимпанометрию.

• НЕ СЛУШАЙТЕ ГРОМКИЕ ЗВУКИ. 

За 12–24 часа избегайте громкой музыки, наушников, 

концертов.

• ОТМЕНИТЕ НЕКОТОРЫЕ ЛЕКАРСТВА. 

По согласованию с врачом временно отмените ототоксичные 

препараты.

• СООБЩИТЕ О СИМПТОМАХ. 

Расскажите о шуме в ушах, головокружении, отитах, травмах.

• ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ. 

Паспорт, полис, направление. Предыдущие аудиограммы — 

для сравнения.

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ

• Не используйте ватные палочки для чистки ушей.

• Не закапывайте капли в уши в день исследования.

• Не подвергайте уши громкому шуму за 12–24 часа.

• Не приходите с насморком или острым отитом.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
• Острый отит или обострение.

• Обильные выделения из уха.

• Температура выше 37,5°С.

СПАСИБО, ЧТО ДОВЕРИЛИ НАМ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ. 

ТОЧНЫХ ВАМ РЕЗУЛЬТАТОВ!

КОГДА НУЖНО ПРИЙТИ К ВРАЧУ
С РЕЗУЛЬТАТАМИ

• ПЛАНОВЫЙ ОСМОТР: 

Придите к сурдологу с заключением. Врач определит

степень тугоухости и даст рекомендации.

• КОГДА ОБРАТИТЬСЯ СРОЧНО ДО ИССЛЕДОВАНИЯ:

• Внезапное ухудшение слуха.

• Сильная боль в ухе.

Наш телефон: 
8 (495) 153-40-94 
lorlor.ru


