
ПАМЯТКА
ПО ИССЛЕДОВАНИЮ
ФУНКЦИИ СЛУХОВЫХ ТРУБ

ДОРОГОЙ ПАЦИЕНТ! 
Поздравляем с назначением исследования функции
слуховых труб. Этот метод позволяет оценить вентиляционную 
способность слуховой трубы, выявить причину заложенности уха 
и тугоухости. Чтобы результаты были точными, внимательно 
ознакомьтесь с рекомендациями.
МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАС НА КАЖДОМ ЭТАПЕ. 

Исследование безболезненно, длится 10–15 минут. Вас попросят делать глотательные движения или натуживаться. 
НАБЕРИТЕСЬ ТЕРПЕНИЯ, ВАШЕ АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ ВАЖНО ДЛЯ РЕЗУЛЬТАТА.

• Исследование оценивает, как открывается труба при глотании, зевке, натуживании. 
Нормальная труба открывается при каждом глотке.

С ЗАБОТОЙ
О ВАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ

ЧТО ЭТО ЗА ИССЛЕДОВАНИЕ

Метод основан на регистрации давления в барабанной полости. 

При глотании труба открывается, давление выравнивается — 

это регистрирует прибор.

Исследование помогает диагностировать тубоотит и стеноз 

слуховой трубы.

ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ
(ПОДГОТОВКА)

• ОЧИСТИТЕ УШИ.

За 2–3 дня удалите серу у ЛОР-врача. 

Не используйте ватные палочки.

• СООБЩИТЕ О СИМПТОМАХ. 

Расскажите о заложенности уха, щёлканье при глотании, 

шуме в ушах.

• НЕ ЕШЬТЕ ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ. 

За 1–2 часа воздержитесь от еды — частые глотки искажают 

результат.

• СОХРАНЯЙТЕ СПОКОЙСТВИЕ. 

Посидите 10–15 минут в покое. Избегайте стресса и нагрузок.

• ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ. 

Паспорт, полис, направление. 

Предыдущие исследования слуха — для сравнения. 

КАК ПРОХОДИТ ИССЛЕДОВАНИЕ

В ухо вставляется мягкий зонд. Вас попросят сделать несколько 

глотков, затем глоток с зажатым носом (проба Тойнби), затем 

натуживание с закрытым ртом и носом (проба Вальсальвы).

ЧТО КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ

• Не используйте ватные палочки для чистки ушей.
• Не закапывайте капли в уши в день исследования.
• Не сморкайтесь агрессивно за 2–3 часа до процедуры.
• Не приходите при насморке или остром отите — результат 
будет недостоверным.

КОГДА НУЖНО ПРИЙТИ К ВРАЧУ 
С РЕЗУЛЬТАТАМИ

• ПЛАНОВЫЙ ОСМОТР: Придите к ЛОР-врачу с 
заключением. Врач назначит лечение 
(продувание, тренировка труб).
• КОГДА ОБРАТИТЬСЯ СРОЧНО ДО ИССЛЕДОВАНИЯ:
• Внезапное ухудшение слуха.
• Сильная боль в ухе.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
• Острый средний отит.
• Перфорация барабанной перепонки.
• Выделения из уха.
• Температура выше 37,5°С.
• Сильный насморк.

СПАСИБО, ЧТО ДОВЕРИЛИ НАМ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ. 
ТОЧНЫХ ВАМ РЕЗУЛЬТАТОВ!

Наш телефон: 
8 (495) 153-40-94 
lorlor.ru


